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MENUS CUISTO RIGOLO CT GEMRCN - 4 COMPOSANTES

Lunor

Parmentier de poisson PMD.
au potiron

Parmentier de léqumes

Rouy

MaRDI
[

£

Hot dog végétarien
(saucisse bié soja +
sauce fromage blanc)

MERCREDI

Colesiaw
(carottes, chou blanc)
Pomelos et sucre
m
Sauté de veau BIO
sauce romarin
2]

Omelette BI0 sauce mornay

Petit fromage frais nature

e

seuor

£

Riz sauce pois chiches
- épinards - curry

cantal aoP

@

Mijoté de bosuf LCL
ala créme

Emincé végétal blé - pois chiches.
‘sauce pommes - curry - créme

m
Haricotsverts 810
Fromege blancnatars
G Fruit de saison LCL
&

Fruit de saison

Lunor

Dés de colin d'Alaska

rottes rapées BIO
vinaigrette au miel

Radis et beurre

o

Cordon bleu de volalle VF

£

Nuggets d'emmental

Aiguillettes de poulet VF
et ketchup

2l

Euf dur BIO et ketchup

Cocktail de fruits

Cube de péche au sirop

MaRDI

Q Sauté de beeuf LCL
S

]

Coulommiers

Fruit de saison BTO

Fruit de saison

MERCREDI

Carottes rapées

&

Lentitles provengales -
orge perlée BI0 LCL

me

Orae periée BIO LCL

Galette de lentilles et Iégumes sauce
‘paprika BIO - persil

2l

Ratatouille BIO et blé

(mozzarella, fourme d'Ambert,
parmesan)

Venorer

m Salade verte B10
sauce cream cheddar

Panais rémoulade aux pommes

s

Roti de dinde LR au jus
s2il]

Galette de tofu BIO provengale

m

Choux-fleurs BIO
en béchamel et PDT

Yaourt nature.

m

Tartine ceuf BIO - ciboulette

Rillettes de sardines

Céleris rapés BIO

Choux-fleurs & Findienne

m

£h

Boulettes de soja
sauce moutarde - cannelle - miel

1 purée de couraettes BIO

m 2
CE— fomme e parreprce
Soter
m mo
Frut e slson Ll Compote pommes 10 Lot Baiga s s rime sssart arama
)
™~ it is poires ‘Yaourt aux fruits. Créme dessert chocolat
ot ey escn Fry
m
chou ki Macédoine 10
Pomelos o sure Saladesurm crevetes,
o o
bés depoisson blancomd Lasagnes b inde LR B
ot dés ge saumon PO (bauf VF et volaille) TG
sauce citron (moutarde)
Tajine de légumes
L S 2y ym et pois chiches B10
& [ Ravioli de tofa Omelette 810 sauce tomate
g2
3 Brocolis en persillade Pommes smiles Semoule BIO
Biche de lait mélange 9 it é
me
Vaourt aux rits 810 L. ke srop o d sason 10
Ko
Yaourt aux fruits Cocktail de fruits. r Fruit de saison
ot ey escn Fry
Cougetta ripées Chou rouge vinsigrette Saade verte B10 insigrette
Carottes rapées Macédoine mayonnaise
Knack LCL (porc) S sauce tomate - origan
. Nuggetsde e L . L
& Parmentier haricots verts BIO
: e Gaete de ometets
LHY TR—— e ) B
: i tomats
: n
Fromage banc ratre vacurt nature
19 compote pommes £ e o g9 Créme dessert chocoia
B ey [ resessn g g Sotel

Compote pommes - framboises.

Tomate vinaigrette

Concombre sauce bulgare.

Fruit de saison

Créme dessert caramel BIO LCL

MERGRED

Tous 4 la ferme.

&
&

Poulet haut de cuisse LR

£h

Nuggets de fromage

29 2aile)
Sauté de porc LcL B
Savce coromie
FHI
Farelles 810 LcL
Galette de 80 e
Purée de potirons
7 pommes de terre
Yaourt nature
2] cake aux pépites
M cake aux pépite Frut de saison 810
] <
Madeleine Fruita
euot venoneor
m

@uf dur mayonnaise

Euf dur sauce fromage blanc

S

Riz BIO - sauce vol au
(quenelle)

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

VewoRepL

Repas de Printemps.

Boeu sauté LCL
sauce curry

£

Quenelies au curry

Purée de carottes BIO

Fromage blanc nature

Gateau poires - chocolat

Mini cake nature.

VenDReDL

2]

s de légumes

[

Tomme du Pére-Antoine  BIO LCL

Fruit de saison BIO

o

Fruit de saison

Carottes rapées BIO
Salade orientale

mentier colin d'Alaska
PMD - pommes de terre

2]

Parmentier de légumes

Macédoine BIO vinaigrette

Betteraves.

Yaourt nature

il ] =]
e
sauce paprika Fusilli BIO sauce
o S P )
o B3 - tomates o emmental
: B
e
i 5 m
2 et pommes de terre
v 3}
=
L L
‘Compote pommes - fraises ™~ Fruit de saison ~ Fruit de saison

Tartinade potirons -
fromage frais - ciboulette

Salade milanaise

Dessert lacté gélifié
vanille - caramel

Concombre

Céleri au fromage blanc

& i} m -] g9
Basuf sauté 810 LcL sBC
fagon bourguignon x sauce créme aux herbes au jus.
Chilisin carne
£ ) £401 o am
= Crépes aux champignons Sauce ligumes - pois cassés ey e dveosl Omelette 810 sauce momay
im me ]
H Haricots verts Purée de courges
Riz BIO et pommes de terre Farelles BIO LCL butternuts BIO Choux-fleurs sauce béchamel
2]
Emmental 810 Yaourt nature
m| @
= =
™~ m BIO Brownie Il Fruit de saison
. e L
™~ ™~ Tarte au flan = Fruit de saison
m
Salade verte B10
Chou kouki vinaigrette crémeuse
me i £HT @
Emincé de poulet 810 LcL Soucddo dind L1 ice
Sauce forestitre o fagon estouffade
ke ) Omelette 810 oym
g : Emincé végétal blé - pois chiches. Egrene de soja BIO.
o3 FETastiaTE ‘sauce moutard sauce fagon estouffade
H Férié
3 Choux-fleurs en purée oy B1é et ratatoull 2] rottes BI
et pommes de terre P e 16 et ratatoullle 4 la Vache Qui Rit
Port salut ‘Tomme blanche. & Saint-Nectaire AOP

auté de porc LCL BBC
sauce provengale

Jardiniére de 1égumes
(carottes, navets, petits pois,
haricots verts)

Camembert

m

&

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

E_ it g o 11

Fruit de saison

Colin d"Alaska
sauce fagon tika massala

Dahi de lentiles corail

Quinoa

my

Tomme de Pierre-percée
810

g

m
m

Fruit de saison BTO

Fruit de saison

Sauté de veau BIO

sauce poivre.

Galette de tofu -  Ia provengale

Epinards béchamel B10

Fromage frais Petit moulé

Smoothie framboises - basilic

Compote pommes BIO LCL
rises

=3

Compote pommes BIO LCL - Poires

Cake au miel

Tarte aux pommes.

S
Ravioli de tofu BI0
sauce basilic
Yaourt nature
=
Fruit de saison
=

Fruit de saison




