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Lundi 03 Février Mardi 04 Février Mercredi 05 Février Jeudi 06 Février Vendredi 07 Février ‘

Entrées

SALADE DU MEUNIER
5}

Carottes rapées et vinaigrette
au miel

Sulfites Salade de coquillettes

vianigrette

Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

SALADE ICEBERG

Moutarde, Sulfites

HACHIS © PARMENTIER EMINCE VEGETAL BLE POIS

Lait CHICHE SCE MOUTARDE
Gluten, Moutarde, Sulfites
Parmentier e soja BIO, -
purée de pdt = et emmental Sauté de boeuf ** sauce
rapé forestiére
Lait, Soja

Carottes rondelles

Garnitures ‘

Produits Laitiers

Fromage blanc de campagne

dosette de sucre de canne B
Lait

Crépe et coupelle de confiture
Oeufs, Gluten, Lait

Crépe et coupelle de pate a

tartiner
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Pain au lait et jus de pomme
Oeufs, Gluten, Lait

PAIN/FROMAGE BIS JUS DE
POMME

au curry

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

. R
Moules * a la creme
Lait, Mollusques

Pommes de terre rissolées

Créme desseléau caramel ™

Lait

BISCUIT TABLETTE
CHOCOLAT/JUS DE POMMES
(2017)

Gluten, Lait

Pain confiture / Jus de pomme

Oeuf dur et sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Betterave et mais vinaigrette
Moutarde, Sulfites

POTAGE POTIRON Oeuf dur et sauce fromage

Lait blanc ciboulette
Oeufs, Lait

Crozets sauce a I'emmetal et

fromage a tartiflette
Oeufs, Gluten, Lait

Couscous végétarien (féve de
soja, raisin sec et pois chiche

Céleri, Moutarde, Soja

TARTIMOUFLETTE
Gluten, Lait
Semoule
Gluten
Fruit ™ YAOURT AUX FRUITS © @ (kG)

Lait

Fruit de saison o
Yaourt aromatisé
Lait

Pain et pate a tartiner et lait
nature

FRUIT / YAOURT A BOIRE
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Mercredi 12

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février

Février

Entrées Macédoine vinaigrette Carottes rapées et vinaigrette au miel PEPINETTES AU PISTOU
moutarde Sulfites
Moutarde, Sulfites . Salade fagon orientale (pois chiches,
Céleri remoulade tomate et aubergines)
Sa| ade de haricots verts, mais Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites
et tomate sauce soja
Gluten, Soja
Dés de colin d'Alaska © sauce Parmentier lentille champignon Chili conmr%ne AIGUILLETTE POULET MARINEE + Boulattes de sarrasin a la
creme butternut chapelure noisette (boeuf ) MAYONNAISE (KG) sauce tomate
Poissons, Gluten, Lait Céleri, Gluten, Fruits & coque, Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites Céleri, Gluten, Lait
Chili sin carne m SO0
Oeufs, Lait Oeuf dur * et dosette de mayonnaise STEAK HACHE SAUCE
Oeufs, Moutarde, Sulfites TOMATE
Gluten
‘ Purée de patate douce Riz créole Purée de courgette a l'ail et pdt POMMES RISSOLEES (KG)
Lait Lait
HEIENECEEE Fromage blanc et dosgtte de Coulommiers Fromage fondu type carré
sucre de canne el it
Lait
Desserts Compote de pomme et kiwi HG Compote de pomme Cake noix de coco et pépites de Cocktail de fruits
fraise chocolat
Compote pomme framboise Oeufs, Gluten, Lait, Soja Compote de pommes
Godlter Gateau marbré et lait nature PAIN/FROMAGE JUS DE POMME Gateau fraise et jus FRUIT / YAOURT A BOIRE Pain confiture et lait
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait d'orange chocolat
Oeufs, Gluten

Gaufre et compote

en gourde
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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Lundi 17 Février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février ‘

Entrées Betteraves rouges vinaigrette Crépe a I'emmental Céléri rave rapé et vinaigrette Macédoine mayonnaise ZZZCHOU ROUGE
moutarde Oeufs, Gluten, Lait moutarde Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites VINAIGRETTE (20 17)
Moutarde, Sulfites Céleri, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Plats Paella de la mer (poisson e) Galette lentille, betterave, cépe ¥ Pommes de terre et fromage a Fondant 5 au fromage Parmentier de canard
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques sce aux |égume d'antan tartiflette de brebis Céleri, Lait
Céleri, Gluten, Lait Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait i
- Parmentier de soja = au
Sauté de veau * au romarin Tartiflette aux dés de jambon potiron
Gluten, Sulfites Gluten, Lait Lait, Soja

Garnitures RIZ PAELLA HARICOTS VERTS A L AIL Salade verte B et
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Produits Laitiers

Desserts Créme dessert a la vanille Fruit de saison SMOOTHIE POMME BANANE ET Poire G Compote pomme et fraise
Lait SIROP D ERABLE

Golter BISCUIT TABLETTE CHOCOLAT/JUS Pain et pate a tartiner et lait nature Gaufre et compote en gourde FRUIT / YAOURT A GENOISE ABRICOT/JUS
DE POMMES (2017) Oeufs, Gluten, Lait, Soja BOIRE multifruits
Gluten, Lait Yaourt nature et pet|t beu rre Oeufs, Gluten, Lait
. Oeufs, Gluten, Lait Pain confiture et lait chocolat  Pain au lait et jus de
MADELEINE LONG /YAOURT A pomme PAIN/FROMAGE BIS JUS DE
BOIRE Oeufs, Gluten, Lait POMME

Oeufs, Gluten, Lait
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Lundi 24 Février Mardi 25 Février Mercredi 26 Février Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février ‘
Entrées Salade verte et POTAGE POTIRON OEUF DUR B MAYONNAISE
Vinaigrette crémeuse Lait Oeufs, Moutarde, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites

Plats CREPE CHAMPIGNONS Gratin de pépinettes au  AIGUILLETTE DE POULET © Pané de blé aux graines, emmental = Sauce butternut, carotte,
Oeufs, Gluten, Lait saumon MARINEE ET KETCHUP et épinards ricotta et thym
= Poissons, Gluten, Lait Céleri, Gluten Gluten, Lait Lait
Sauté de boeuf © @ facon - .
bourguignon Falafels ** et dosette de ketchup Sauté de porc = 5~ sauce aigre
Gluten, Sulfites Céleri, Gluten douce
Sulfites

Garnitures Pommes de terre quartiers avec Purée de choux de Bruxelles au HARICOTS PLATS COQUILLETTES
peau fromage Italien Gluten
Oeufs, Lait

Produits Laitiers Fromage fondu type carré Fromage blanc de campagne o et
Lait dosette de sucre de canne B
Lait
‘ Fruit de saison Compote pomme et Pomme Lorraine Cake au chocolat Fruit de saison
banane Oeufs, Gluten, Lait
Golter BISCUIT TABLETTE FRUIT / YAOURT A Biscuit céréales et jus multifruits MADELEINE LONG /YAOURT A BOIRE Gaufre et compote en
CHOCOLAT/JUS DE POMMES BOIRE Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait gourde
(2017) Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Gluten, Lait Pain confiture et lait PAIN/FROMAGE BIS JUS DE Pain et chocolat et jus de raisin
chocolat POMME PAIN/FROMAGE JUS DE
Yaourt nature et petit beurre POMME

Oeufs, Gluten, Lait
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Mardi 04 Mars Mercredi 05 Mars Jeudi 06 Mars Venﬂ::g' 07
Entrées COLESLAW
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites
Pomelos et dosette de sucre
Plats Parmen?r de poisson blanc  Hot dog VG (saucisse blé,soja) sauce Omelette ™ sauce mornay Curry de pois chiches et
au potiron from. blanc aux herbes Oeufs, Gluten, Lait épinards
Poissons, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites Lait, Moutarde

Sauté de veau ™ @ au romarin
Gluten, Sulfites

Garnitures Pommes de terre rissolées Lentilles vertes HO Riz

Produits Laitiers Rouy Petit fromage frais, nature et sucre roux Cantal ®
Lait £ CE Lait
Lait

Desserts Fruit ™ BEIGNET A LA FRAMBOISE Dessert lacté flan saveur vanille nappé Fruit ™
Oeufs, Gluten caramel
Fruit de saison Lait Fruit de saison
BEIGNET AUX POMMES
Oeufs, Gluten Dessert lacté gélifié saveur chocolat
Lait
Golter Gaufre et compote en FRUIT / YAOURT A BOIRE BISCUIT TABLETTE CHOCOLAT/JUS DE PAIN/FROMAGE BIS JUS
gourde POMMES (2017) DE POMME
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait
Pain confiture et lait chocolat
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